Imunitni systém - nas osobni strazce

Zivot je dar,

VYZVOU jsou nemoci.
Rozum je v pristupu,
moudrost je v prevenci...

Imunita a beta-glukan

Imunitni systém je naprosto dokonaly funkéni
celek zabezpedujici ochranu zdravi. Uz pred
narozenim, v obdobi raného détstvi a mladi se
v jednotlivych orgdnech vyviji specializovana
pracovidté, v nichz se buriky imunitniho systému
skoli a uéi rozlisovat charakter latek pro
organismus vlastnich od latek cizich. Déje se tak
predevsim v brzliku, kostni dfeni a ve sleziné. Po
celém t&le jsou rozmisténa &idla na kontrolnich
stanovidtich v podobé lymfatickych uzlin a
bezpocet specializovanych bunék v lymfg, krvi a
tkanich. Tam, kde povrch orgénu lidského #la je
piimo v kontaktu s agresivnim prostredim, jako
napiiklad kiZe nebo sliznice, tam je obranné
bariéra imunitntho systému znaéné posilena
vlastnostmi kryci tkané bunék (struktura, hustota
bunécné tkéné, kyselost prostfedi, tukové
burky).

Snad nejvice ohrozen a tim i z hlediska prevence
zésadni je imunitni systém sliznic tvofici aZ
85 procent celkové plochy imunitni tkdng, ve
které se tvofi vice nez dvé fretiny profildtek
produkovanych organismem. Mechanismus
odstranéni nezddouci cizorodé latky drazdici
sliznici je ndm velice dobfe zndmy. Nejdfive
se télo zbavuje necistot kychdnim, kaslem,
slzenim, zvracenim & projmem. Na  tyto
projevy reagujeme casto neadekvdtng -
medikamenty s obsahem dalSich chemickych

|atek t&lu neprospésnych, a tim zasahujeme do
prirozeného &istictho mechanismu nejlepsiho

odborntka na nd3 akutni zdravotni stav,
imunitniho  systému. Pokud tento mechanicky
obranny mechanismus na nezddouci podnét
nestaci, nastdvd cas pohotovosti pro vnittni
armddu a do boje nastoupi makrofagy.

A jaky vyznam ma beta-glukan?

Hlavni dloha beta-glukanu spoéivé v akfivaci
imunitnich  bunék - makrofagd. Glukan je
obsaZen ve vét§iné rostlinnych bunék, ale glukan
s nejvétsim biologickym G&inkem je beta -1,3-D
glukan izolovany predeviim z dfevokazné
houby hlivy Gstfiéné (Pleurotus ostreatus).

Glukanové vyrobky z hlivy Ustfiéné vykazuii
diky pfitomnosti dvou slouéenin beta-glukanu
a alfaglukanu pfimou protinddorovou aktivity
proti riznym nddordm a predchézeji i vzniku
metastdz. V neposlednitadé je vtéchto pripadech
velmi dilezitd schopnost glukand pusobit profi
G¢inku snizené imunity, kterou vyvolavé klasické
protinddorové terapie. Svymi radioprotektivnimi

&inky pusobi velice G€inné jako ochrana pred
nepfiznivymi vlivy ,0zénovych dér”.
Vedle antibakteridlniho a antivirového G&inku
je betaglukan vyznamny antioxidant a
zachycovaé volnych radikal vznikajicich pri
nespravném stravovani a nadmérné konzumaci
potravin s konzervaénimi latkami. Denni pfijem
beta-glukant, nékteré studie uvadi denni dévku
alespori 3 gramy beta-glukand, vede ke snizeni
hladiny LDL cholesterolu v krvi a tim se pFirozené
snizuje riziko vzniku srdeéné-évnich chorob.
Glukany je tedy mozné aplikovat do organismu
v roznych formach. Slozeni nabizenych
pfipravkd  umozfivje aplikaci  glukanu v
podobé kapsli, kapek, extraktl alkoholovych
i olejovych, dermélnich pfipravki v podobé
krémU umozrivjicich pronikdni G&inné latky pres
systém koze.
Jak neoslabovat imunitni systém aneb
pomoz si sam
Je mnoho zpusobu, jak posilitimunitni systém, ale
ze viech zdsad nejprostiich a nejjednodussich
je zbyte¢né jej nepfetéZovat. Zndt sprévnou
miru ve viem, co se nds tykd, miru v jidle,
miru v Cinnostech, které déléme, nezapominat
na odpocinek a regeneraci adekvdtni nasemu
vytizeni. PéCi o své zdravi postavit na prvni misto
zebficku Zivotnich hodnot a s védomim vlastni
zodpovédnosti predavat uéeni k sebeuvédoméni
i svym détem. Pak budeme zcela jisté ndlezitou
prevenci uchrénéni pred civilizaénimi nemocemi,
stresem, chronickym strachem z nemoci a pocitd
bezmocnosti, které oslabuji nd$ imunitni systém
nejvice.
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