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Duhovka prozradi, jak
jsme na tom se zdravim

Otazka znéla: ,Jestli chcete, preétu vam oko!"
Takova nabidka se neodmitd, a proto jsem Josefu
Stépankovi prikyvia. MuZi, kterj se irisdiagnosti-
kou, neboli uréovanim zdravotnich problémi z oéni
duhovky zabyvé uZ péknou Fadku let. Jak tahle meto-

. da funguje a jaké ma prednosti?

Trvalo to par minut a ani

to nebolelo. Josef Stépa-
nek mi nékolikrdt za sebou
posvitil baterkou do levého
oka - za chvili zase do
praveho - a pak vZ

jen cosi »&md-

ral« na papir.

Poté mi se

suverén-

nim pfe-

Prava duhovka
rrava tunovea

Véra Keilova

hledem sdélil vSechny moje
zdravotni problémy. Kromé
toho vSak stanovil i funkénost
mého imunitniho systému a
nékolikrdt zopakoval, e pii
jakychkoliv obtiZich je vidy
lovat pravé imunitu. A Josef
Stépanek na to md specidlnf
»recepl« (viz rame-

cek).

Pro irisdiagnostika je oko
jako  mikrokosmos, pod-
le néhoZ se daji pfesné urit
poruchy télesného i duSev-
niho zdravi. Celkem se dd
v oku rozpoznat vice ne# tfi

tisice znaki. Cim vice je
néjaky orgin v neporidku,
tim vyraznéj§i tmavé zna-
ménko se v duhovee utvori.
Kdyz jde o akutni zdravotni
potiZe, mluvi se o znamén-
kéich jako o »Zivych«. No
a pak tam jsou tmavé skvrny
tzv. pomnitky pfipominaji-
ci zdravotni problémy, napf.
tirazy a operace, které jsme uz
prodélali. ,,KdyZ si nékdo pfi-
jde pro didgnozu, tohle ale
nefesim. Kazdého
upozornim
hlavng




Jak posilit imunitu
Moinosti je vic, ale Josef Stépdnek mé nejlepsi zkuSe-

nosti s vitaZkem z hlivy dstfi¢né, ktery aktivuje buiiky

imunitniho systému. A kromé toho je pry dobré dodrZo-

vat tyto zdsady: :

1. Vizdy pted jidlem vypijte sklenici kupované jemné perlivé

vody. Tfm se v Zaludku vytvofi ta pravd travici »ldzefi«,
jinak Zalude&n{ ¥fdvy jidlo doslova spali.

2. Ranni kdvu ne! Ta toti v Zaludku vyvoldvd kyselinovou
»explozi«. Zkuste proto s kdvou vydrzet aZ do odpoledne

a dejte si ji po obédé.

3. Z rostlinnych olejii dejte vzdy pfednost olivovému oleji.

4. Pozor na &aj! V Asii, kde piti Gaji vzniklo, se &aj uzivd
v minimdlnich davkdach spi¥ jako Iék. Obsahuje kolem
400 riiznych ldtek, z nichZ lidsky organismus potfebuje
asi pétinu — zbytek se v téle uloZi jako jed.

_ na problémy, které se jevi
jako stéZejni,” tvrdi Josef Sté-
pinek a doddvé, Ze v oku lze
rozpoznat i nemoci, které jes-
té nepropukly a jeZ by ¢lo-
vk pocitil tfeba za Ctvrt roku.
Pokud ale véas posili imunitn{
systém a zaméfi se na zdravou
vyZivu a pitny rezim, miiZze
problémy odvratit.

.Na stravé zdleZf hodné, ale
neméné na tom, kolik energie
si z ni nafe télo dokdZe vzit.
Na to je potfeba mit v pofid-
ku trdvici enzymy a s tim ma
problémy, aniZ to tusi, kde-
kdo," dodava terapeut.

»Po svych zkuSenostech
muZu Fict, Ze dikladnym

dozvédét se o zdravotnim
stavu ¢lovéka tpiné viechno
a dokonce se odhali i dishar-
monie, které nezachyti zid-
ny pristroj,* vysvétluje Josef
Stépének. ;A vyhovuje hlav-
né tém, ktefi ¥patné snaseji
invazivni metody vySetfovani
moderni mediciny jako krevni
testy, vytéry, biopsii, rentgen
atd.,” doddvd. Soucdsti pozo-
rovéni je v3ak i bélmo - také
podle néj zkuSeny irisdiagnos-
tik hned vi, jak jsme na tom.
Kli¢ k nemocem se v lid-
skych ofich hledal odedav-
na, ale za zakladatele moder-
ni irisdiagnostiky se povaZzuje
madarsky lékaf Ignatz von

ti. Jako chlapec se sta-
ral o stry¢ka se zlomenou
nohou. Pfi tom si vSiml
Cerné ¢arky v jeho duhov-
ce, kterd se pfi uzdravova-
ni postupné ménila v bilé

skvrnky kolem &erné ted-

ky. Pozdé&ji, uZ jako lékaf,
dospél Peczely k presvédée-
ni, Ze pii urtité nemoci se u
viech pacientil vZdy objevi
znaménko na stejném misté
duhovky. KdyZz svd pozoro-
vani zvefejnil, zacal se o né
zajimat cely svét. Ameridan
dr. Bernard Jensen pak sesta-
vil podrobné schéma duhov-

INeDo mikroskop,

veny &4sti t8la, které se v nf
zrcadli.

Oko jako mapa

Podle této mapy je duhov-
ka rozdélena na dily jako por-
ce dortu, jeZ jsou napojené na
jednotlivé ¢4sti nebo funkce

téla. Také je rozdélena na Sest

kruhll nebo zén napojenych
na télnf systémy. Jedna ze z6n
md napf. vztah k Zaludku, dru-
hd ke stfeviim, tfeti ke krevni-
mu a miznimu systému, ¢tvrtd
ke Zldzdm a k télnfm orgd-
nim, pitd ke svalim a Sestd
nejddle od stfedu se vztahuje

pohledem do oka je moZné Peczely Zijici v 19. stole- ky, kde jsou pfesné stano-

ke kiiZi a vymeéSovani.

Levd duhovka odpovidd
pravé strané t€la a prava leve
strané t&la, i kdyZz mnohé
télesné ¢ésti a funkce se zob-
razuji v obou duhovkach.

O bilych skvrndch se pred-
pokladd, Ze vznikaji nésled-

kem zénétu, stresu, &i pii-

liSného  drédZdéni, tmavé
vznikaji, pokud nékterd Cast
téla nepracuje spravné, nebo
mohou signalizovat napf.
vyoperovany orgin. Jsme-
li vystaveni stresu, v oku se
vytvéfeji tzv. prstynky. Kdyz
vypjatd situace pomine,
postupné zase zmizi. Jak jed-
noduché a genidlni zdrovei!




