Foto ing. Michael Teplik

Pani Pavlina, ktera se se mnou Iécila na onkologii, poZadala, zda by ji
nékdo z nasich odbornikdi mohl informovat, co jsou to glukany, a zda
opravdu mohou pomoci pfi Ié¢bé rakoviny. Zde je odpovéd:. (llona

Manolevska)

Pfirodni imunostimulator
beta-1,3-D glukan

Beta glukan je pfirodni polysacharid,
sloZzeny z mnoha jednotek glukdzy. Glu-
kan je obsaZen ve vétsiné rostlinnych
bunék. D4 se fici, Zze nejvétsi biologicky
udinek ma beta-1,3-D glukan, izolovany
pfedevsim z IéCivé houby hlivy Ustfiéné
(Pleurotus ostreatus). V hlivé Ustficné
najdeme mnozstvi dllezitych proteing,
steroll, aminokyselin, mastnych kyse-
lin, vitamint fady B a dale vitaminy D, C,
K a fadu mineralll a stopovych prvkd
(Zzelezo, draslik, fosfor, sodik, zinek,
selen, bdr, jod), a pfedevdim zminény
beta-1,3-D glukan.

Velmi dllezité je, ze molekula beta-
1,3-D-glukanu je odolna vici kyselému
prostfedi. Pfi uzivani dochazi k postup-
nému prachodu glukanu pfes zaludek
beze zmény az do stfeva. Ve stievé je
dostatek specifického enzymu beta-1,3-
D-glukandzy, ktery mize glukan Stépit.

Bylo zjisténo, ze existuji urcita cidla
na membranach mikrofagl — obran-
nych bunék zajistujicich predevsim
likvidaci cizorodych latek, mikroorga-
nismt a rakovinnych bunék, ktera
dovedou glukany zachytit. Pomoci
¢idel makrofagl je beta-1,3-D-glukan
ve stfevni sténé vychytavan. Dojde-li
k setkani makrofagu s beta-1,3-D-glu-
kanem, molekula se navaze na mak-
rofag a ten se aktivuje. Aktivované
makrofagy se spolu s dalsimi uvolné-
nymi cytokiny podileji na nespecifické
(vrozené) imunité. Tato likvidaéni
ochranna funkce makrofagu ma
vyznam pfi postupném niceni cizoro-
dych latek v téle organismu, ptvodca
virovych, bakterialnich, plisnovych
a parazitarnich infekénich onemocné-
ni, pfi snizeni hladiny prebyte¢nych
latek z vyZivy (cholesterol apod.) nebo
piebyteénych hormont. Uvolhovani
cytokinl a dalSich podplrnych latek
se uplatiuje pfi lécbé onemocnéni
imunitniho systému, 1é¢bé zhoubnych
nador, HIV infekci atd.

Glukan vedle aktivaéniho Géinku na
makrofagy pusobi jako zachycovaé
volnych radikalll a antioxidacni latka.
Z volnych radikali ma nejblize k vol-
nym hydroxylovym radikalim, coz se
velmi pfiznivé projevuje pfi IéCbé one-
mocnéni z ozafovani. Volné radikaly
vznikaji i z nespravného stravovani
nebo pfi nadmérné konzumaci potravin
s konzervacnimi latkami. Proto je glu-

Glukany

A Hliva ustricna.

kan vhodny potravinovy doplnék pro
Upravu tvorby volnych radikald vznik-
lych z potravin.

Molekula beta-1,3-D-glukanu pod-
poruje i specificky (ziskany) imunitni
systém prostfednictvim uvolnénych
cytokintl (pfenasecl), které aktivuji
a podporuji novotvorbu a rozliseni
T i B bunék, coz se pfiznivé projevuje
zejména pfi lé¢bé infekEnich onemoc-
néni. (T a B bunky, lymfocyty — bilé
krvinky se tvofi v kostni dfeni a shro-
mazduiji se ve slezing, v brzliku a lym-
fatickych uzlindch. B bufky produkuiji
latky, kieré nic¢i choroboplodnée zarodky
a pomahaji nastartovat obranyschop-
nost organismu. T burky niéi bakterie
a viry v organismu a rozlisuji se podle
své udinnosti na pomocné bunky,
vykonne bunky a bunky tlumici. Tyto
krvinky putuji krevnim obéhem a lym-
fatickym systémem v nasem ftéle
a tvofi souhrnny obranny mechanis-
mus téla, imunitni systém.)

Co umi glukany?

Pfipravky s glukanem jsou urgeny
pro hojeni ran, k lé¢bé infekénich one-
mocnéni, k podpurné 1é¢bé zhoubnych
nadorovych onemocnéni, k posileni
nespecifického i specifického imunitni-
ho systéemu, k zmirnéni nezadoucich
0¢inkl z ozafovani, chemoterapie
nebo [écby potlacujici nezadouci imu-
nitni reakce, k podptrné 1éébé koznich
onemocnéni apod. Dalsi pouziti nacha-
zi i v prevenci a pfi ozareni UV paprs-
ky, pfi nespravnych stravovacich navy-
cich, pfi fyzickych i psychickych zaté-
Zovych situacich pfedevsim ve vrcho-
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lovém, ale i vykonnostnim sportu apod.
Uzivani glukanu nachazi své uplatnéni
u dlouhodobé nemocnych €i zdravotné
rizikovych skupin: srde¢né-cévni one-
mocnéni, cukrovka, HIV infekce, vyssi
vék apod.

Klinické i experimentalni studie
potvrdily vyznamné zlepseni a zrychle-
ni Iécby infekénich onemocnéni viroveé-
ho, bakterialniho, plisfiového i parazi-
tarniho pavodu. Siroké spektrum proti-
zanétlivého (cinku beta-1,3-D-glukanu
Ize vysvétlit tim, ze jeho posileni imu-
nitniho systému je nespecifické
a mlze se uplatnit u celé fady nemoci.

Uginna latka beta-1,3-D-glukan akti-
vuje makrofagy, zvySuije jejich pohlouiji-
ci ucinek, produkei cytokini a dalSich
imunitu podporujicich latek. Glukan ma
mistni i komplexni protinadorovy Gci-
nek, plsobi proti snizeni imunity vyvo-
lané chemoterapii, zejména u pacient
s vysokym rizikem infekce. Zajimavé je
i uZiti glukanu pfi lé¢bé kortikoidy. Glu-
kan muze doplhovat snizenou obran-
nou schopnost makrofagl zplsobe-
nou touto skupinou hormont.

Glukan je vhodnym pfipravkem pfi
lécbé a hojeni ran. Nanesenim na pro-
blematickou nebo postizenou &ast
hojivym a zklidhujicim ucinkem aktivu-
je makrofagy v kUzi.

Makrofagy jsou v téle hlavnim zdro-
jem interleukinu IL-1, ktery zvySuje
produkci inzulinu, a jejich tvorba mize
byt zesilena aktivaci beta-1,3-D-gluka-
nu. Glukan pomaha zlepsovat zivot
pacientl s diabetem, trpicich komplika-
cemi aterosklerézy a vyzadujicich
1é¢bu antioxidanty.

Glukany je mozné uzivat v rdznych
podobach jako doplnék stravy ve
formé kapek ¢i kapsli nebo jako krémy,
kdy je umoznéno jeho pronikéani pfes
systém kaze.

Velky vyznam v postaveni glukanu
mezi |éCivymi latkami ma védecky
potvrzena skutec¢nost, Zze ma pozitivni
vliv na nemoci, u nichZ se pouziva oza-
fovani, a jako velice (¢innad ochrana
pfed nepfiznivymi vlivy ,0zénovych
dér”,

Vyrobky s obsahem glukanu se daji
bez nadsazky oznacit za novou gene-
raci doplikd stravy a lécivych kosme-
tickych pfipravkud. Jsou velmi bezpec-
né. | pfi dlouhodobém pouzivani téchto
pfipravkll nebyl zaznamenan zadny
vyskyt nezadoucich Géinkul.

Ladislava a Josef Stépankovi

Dalsi informace najdete
na www.beta-glukan.cz.



