Imunitu je mozno definovat jako schopnost organizmu
branit se proti é¢emukoliv, co by mohlo zpiisobit posko-
zeni zdravi nebo dokonce smrt. Vetielce - antigeny
tvofi riznorodé bakterie, viry, plisné nebo paraziti. Imu-
nitni systém je schopen rozpoznat vlastni antigen od
ciziho, zajiStuje v organizmu rovnovahu vnitiniho pro-
stiedi, obranyschopnost a imunitni dohled.

Imunitni odpovéd tvoii fada na sebe navazujicich uddlosti. Spoust
ji podnét zavle¢eny do organizmu (jiz zminény antigen) a jejim vy-
vrcholenim je odstranéni ¢initele, ktery reakci vyvolal. Imunitn{ od-
poved je zdvisld na tfech hlavnich typech bunék: na makrofigich,
lymfocytech T a na lymfocytech B. Tyto buiiky vzdjemné spolu-
pracuji a ovliviiuji se, bud pfimo nebo prostiednictvim interleu-
kind, centrélnich signélnich ltek pro cilenou obranu.

Malo znamy funkéni celek

Imunitn{ systém je naprosto dokonaly funkéni celek zabezpedujici
ochranu zdravi. Jiz v obdobi pfed narozenim novorozence, v ob-
dobi raného détstvi a mlddi se v jednotlivych orgdnech vyvijeji spe-
cializovand pracovisté, ve kterych se butiky imunitniho systému
skoli a u¢i rozliSovat charakter litek pro organizmus vlastnich od
litek cizich. Déje se tak ptedevsim v brzliku, kostni dfeni a ve sle-
ziné. Po celém téle jsou na kontrolnich stanovistich rozmisténa ¢idla
v podobé lymfatickych uzlin a bezpocet specializovanych bunék
v lymfé, krvi a tkdnich. Tam, kde je povrch orgdnu lidského téla
ptimo v kontaktu s agresivnim prostiedim (jako napt. kiize, sliz-
nice), tam je obrannd bariéra imunitntho systému zna¢né posilena
vlastnostmi kryci tkdné bunék (struktura, hustota bunééné tkdné,
kyselost prostiedi, tukové buriky).

Snad nejvice ohroZen a tim i z hlediska prevence zdsadni je imunitni
systém sliznic tvorici az 85 % celkové plochy imunitn{ tkané, ve kreré
se vytvateji vice nez 2/3 protildtek produkovanych organizmem. Ve-
lice dobte je ndm zndmy mechanizmus odstranéni nezidoucf cizo-
rodé latky, kterd drazdi sliznici. Nejdtive se télo zbavuje neéistot
kychdnim, kaslem, slzenim, zvracenim ¢ priijmem. Na tyto projevy
reagujeme Casto neadekvitné — medikamenty s obsahem dalsich che-
mickych ldtek télu neprospénych, a zasahujeme tak do ptirozeného
Cisticiho mechanizmu nejlepstho odbornika na n4s akutni zdravotni
stav, imunitniho systému. Pokud tento mechanicky obranny me-
chanizmus na ne7ddouci podnét nestadi, nastdv4 ¢as pohotovosti pro
vnitini armddu a do boje nastoupi makrofigy.

Jaky vyznam ma beta-glukan?

Hlavni tloha beta-glukanu spo¢ivd v aktivaci imunitnich bunék -
makrofigi. Glukany jsou rozpozndvdny leukocyty (bilymi krvin-
kami) pomoci specifickych receptorii. V zdvislosti na tom, krery
receptor je zapojeny, leukocyt reaguje. Spojenim makrofégu s beta-
1,3-D-glukanem se makrofig aktivuje. Aktivované makrofigy se
spolu s dal$imi uvolnénymi cytokiny (pfenasei informac) podileji
na nespecifické (vrozené) imunité. Ulohou makrofigi je pohltit ci-
zorodé objekty (bakterie, viry) a mobilizovat imunitn{ systém, roz-
pozndvat a nicit poskozené a nefunkén{ buniky.

Molekula beta-1,3-D-glukanu podporuje i specificky (ziskany) imu-
nitni systém prostfednictvim uvolnénych cytokind, které aktivuji
a posiluji novotvorbu a rozliSovaci schopnost T a B bunék, coz se
piiznivé projevuje zejména pfi lécbé infekénich onemocnéni.

Pro¢ pravé beta-glukan z hlivy ustfi¢né?
Beta-glukan je ptirodni polysacharid slozeny z mnoha jednotek glu-
kézy. Glukan je obsazen ve vétiné rostlinnych bunék, oviem glukan
s nejvésim biologickym tcinkem je beta-1,3-D glukan izolovany
pfedevsim z dfevokazné houby hlivy Gstfi¢né (Pleurotus ostreatus).

Ve, co hliva Gstfi¢nd obsahuje, je lidskému organizmu nanejvys pro-
spésné a potiebné a navic zastoupené v optimaln{ mife a v harmo-
nickych pomérech. Jednd se o mnozstvi ddleZitych proteint, sterolt,
aminokyselin, mastnych kyselin, vitamind fady B, vitamind D, C, K,
fadu minerdlt a stopovych prvkii (Zelezo, draslik, fosfor, sodik, zinek,
selen, bér, j6d) a pfedevsim zminény beta-1,3-D glukan.
Glukanové vyrobky z hlivy tstfi¢né v diisledku ptitomnosti dvou
sloucenin beta-glukanu a alfa-glukanu vykazuji ptimou protinido-
rovou aktivitu proti riznym nddortim a predchdzejf i vzniku metas-
tdz. Velmi dobte pisobi spojeni glukanu s klasickymi metodami
chemoterapie a ozafovéni. Tato kombinovand lé¢ba miZe mit vy-
znamny synergicky dc¢inek ptimo pfi likvidaci nddorovych bunék,
v neposledni fad¢ je v téchto piipadech velmi diilezitd schopnost glu-
kanii pasobit proti G¢inku sniZené imunity, kterou vyvolavé klasick4
protinddorovd terapie. Svymi radioprotektivnimi t¢inky pisobf ve-
lice G¢inné jako ochrana pfed nepfiznivymi vlivy »0zénovych dér®.
Vedle antibakteridlniho a antivirového téinku je beta-glukan vy-
znamny antioxidant a zachycova¢ volnych radikald, které vznikaji
pfi nespravném stravovani a nadmérné konzumaci potravin s kon-
zerva¢nimi litkami. Dennf ptfjem beta-glukant (nékteré studie uva-
d¢ji denni ddvku alesponi 3 g beta-glukanti) vede ke snizeni hladiny
LDL cholesterolu v krvi, ¢&im? se pfirozené snizuje riziko vzniku sr-
dec¢né-cévnich chorob.

Glukany je mozné aplikovat do organizmu v riiznych formach. Slo-
zenf nabizenych piipravka umoziuje aplikaci glukanu v podobé
kapsli, kapek, extraktd alkoholovych i olejovych, dermdlnich pii-
pravkti v podobé krémii umoznujicich pronikdn{ G¢inné latky pres
systém kaze.

Jak neoslabovat imunitni systém aneb pomoz si sam
Existuje mnoho zpiisobu, jak posilit imunitni systém, ale ze viech
zdsad nejprostSich a nejjednodusich je zbyteéné jej neptetézovat.
Znit sprivnou miru ve vSem, co se nds tykd: v jidle, v ¢innostech,
které délime, a nezapominat na odpocinek i regeneraci adekvdtni
nasemu vytizeni. Péi o své zdravi je tfeba postavit na prvni misto
zebticku Zivotnich hodnot a s védomim vlastn{ zodpovédnosti pre-
ddvat ucenf k sebeuvédoméni i svym détem. Pak nds zcela jisté nd-
lezitd prevence uchrdn{ pfed civilizaénimi nemocemi, stresem,
chronickym strachem z nemoci a pocitit bezmocnosti, které osla-
buji n4S imunitn{ systém nejvice.  Ladislava a Josef Stépdnkovi

Jak imunitni systém posilit?
Progresivni pitny rezim s glukanovymi pipravky spole¢nosti In-
terglukan, s.f.0. nabizi vysoce G¢inny Program harmonizace s glu-
kany s pfipravky Interglukan NX, Pleuropang C a Pleurotaxon na
posileni imunity. Objedndvky na www.beta-glukan.cz nebo na
tel. 733 652 654, 469 674 382. Zasilime na dobirku, balné ne-

tG¢tujeme. Katalog pfirodnich produktii z hlivy Gstfi¢né zdarma.
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