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Cukrovka je vzhledem ke sv6mu celosvdtov6mu rozii-
ieni v centru z6jmu medicinsk6 v6dy. Existuji vSak i v1i-
zkumy, kter6' jdou jinou cestou neZ ofici6lni v6da
a pouZivaji i jin6 metody. A pr6v6 podle ndkterlich
z nich hraje d0leZitou rol i  pi i  vzniku diabetu r ibytek
ochrann6 oz6nov6 vrstvy planety zptisobujici prr inik
radioaktivniho zdieni.

Podle vysledkri dlouhodobdho pozorovdni ndkolika stovek klientt
mriie prdv6 toto zaieni zpfisobit zmlny gluk6zovd tolerance vedouci
ke vzniku diabetu I. i II. rypu. Radioaktivni ziieni totii. prisobf na
dd.st mozku jmdnem hypothalamus, kterd produkuje tzv. indorfiny.
Ty p"k u dlovdka ryvoldvaji pocit vnitiniho egoistickdho uspokojeni,
coi. mftLe mit dva zilcladni dfisledkv: V prvni iadd ritlum vnitinich
reguldtori imunitniho syst6mu, tedy T:bunek, a za druh6 ritlum
worby inzulinu v Langerhansor.ych ostrfivcich, kter6 za normdlnich
okolnosti zprisobuji tzv. somarosratiny, hormony podobnd endorfi-
nrim. V piipadd, ie md jedinec oslabeny' organismus i daliimi dis-
harmoniemi, mftLezatit fungovat spoultdd disharmonie cukrovka -
diabetes mellitus. Rozhodujici je piitom zelml,nastrava, tedy jeji ne-
sprdvnf vybdr, kombinace, das konzumace, dprava apod.

Rozhoduji dva z5kladni vlivy
Nedilnou souddsti tohoto procesu je postupn6 nabalovdni nolych
disharmonii vlivem nedostatedn6ho vstiebdvdni cukrri. Krev a miza
se stivaji hust$imi, metabolismus se znadnd zpomaluje a tak mohou
lznikat ndkter6 endokrinopatie. Piidrivd se obezita, hypertenze a ate-
roskler6za, postupnd se r,l.rvriii metabolick)i syndrom X, tedy inzu-
linoresistence, hyperinzulinemie, dyslipoproteinemie a hypertenze.
Cely' prfibdh samoziejmd od dasn6ho stadia ovliviuje i vdk dlovdka.
Neodddlitelnou souddsti metabolic\ych d|jt, jei. vywiieji podmin\y
pro vznik zmdn gluk6zov6 rolerance, jsou dva zi}cadni vlivy.

Zaprv!,: Nrihld zmdna ve vddomi dlovdka podmindnd piedstavou
o potiebd maietnickdho vztahu k nddemu a nebo k n6komu. V mo-
mentu, kdy ndkdo anebo ndco chce tento maletnicl<i, vztah ndsilnd
pieruiit, vzniki srresovd situace.
Zadruhl: Na stresovou situaci navazuje iada nervovy'ch procesfi
a zmd,n, kter6 r'ivoldvaji v nervoqtch zakondenich v Langerhanso-
rrych ostrtivcich slinivky produkci acetylcholinu, katecholaminri
a peptidri, jei. tlumi dinnost B-bundk zodpovddnych za worbu in-
zulinu a jeho (dinnost. Zfuovehstimuluji sekreci glukagonu, coi je
klasicky stresorli hormon.
Thto disharmonie l"Trvriii podminky pro postupnou neschopnost
tdla vstiebdvat cukry, timi. dochizi k negativnim zmdndm v gluk6-
zov6 toleranci.

Novi pi istup k ie5eni disharmonie
Primdrni plidinu diabetu I. i II. typu, tedy naruJeni oz6nov€ vrsny
vlivem exhaldtfi, nelze ieJit individueilnd, jde o probldm cel6 civili-
zace. Jedinci tak nezbfuS, neZ ieiit piidinu sekunddrnf, tedy vztah
nemocn6ho k sobd sam6mu, ke sv6mu zprisobu my3leni a kondni.
Diabetik musi dostat moinost vyrvoiit si vlastni osobni ochrannou
energetickou vrst!-u, kteri zamezi pfrsobeni zhoubn6ho radioaktiv-
niho z#eni naruJujiciho jeho plirozen6 biochemick6 procesy v or-
ganismu. V ndvaznosti na prribdZnd rispdJnd ieieni sekunddrni
piidiny je nutn6, aby dlovdk piisroupil i k odistd svdho fyzick6ho tdla
pomoci kaZdodenni stra\y s piihlddnutim k chemickdmu prostiedi
vlastniho ialudku (rozlilujeme typ A-kyseli, typB-zisadiri a typ AB
-vyrovnanf). Y i.irdn€m piipadd nedoporudujeme jak6si obecnd diety.

Pokud se dlov6k rozhodne vddomd nezani.Set organismus ne-
spr{vnfmi potravinami, atim omezi negativni biochemickd pro-
cesy, stane se citlivdjSim kvnitinim podn6trim a impulsrim. Tyho
pak mohou vdas upozornit na zivaLnd zmEny v jeho zdravotnim
sta!'u.

Nov6 qZkumy v oblasti energii dokazuji, Ze oslabenf energeticlqi
systdm dlovdka vywali podminky k jak6koliv nemoci, a tedy i dia-
betu obou rypri. ProtoZe energii v sobd nesou v3echny organick6
Litky, obsahuje uriitd druhy energii i naie strava. Pokud tuto vd-
decky dokizanou pravdu piipustime, dosp€jeme k tomu zivtru, Le
v5e, co pozieme, v n{s mriie rl,'volat rtzn6 energetickd procesy.
A to plati i o ndpojich, l6cich, zdinlivd posilujicich piipravcich apod.
Energetickd piipravlqy nabizi glukanri plni nezbytnou souddst ie-
jeni disharmonie cukrovka - diabetes mellitus I. a II. typu prdvd
v oblasti posilovdni tdch energii, kterd pozitivnd ovlivfiuji prvotni
piidiny vzniku nemoci. Je to pomoc pii worbd osobni ochrann6
energetickd vrsny dlovdka i pii ielenf sekundd.rni piidiny, tedy pii
ovliviovini vddomi - konkr6tnd lidsk6ho ega a ieho umiriovd.ni.
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